
LYŽIARSKY VÝCVIK 

 

16. januára 2017 sme sa vybrali na lyžiarsky výcvik. Ubytovanie sme mali 

zabezpečené v penzióne Sonja. Pomaličky sme sa vybalili a večer sme sa išli 

kúpať do termálneho bazéna. V utorok, v stredu a vo štvrtok sme lyžovali v Ski 

parku vo Vyšných Ružbachoch. Bolo tam super. Do stredy sme sa učili základy 

lyžovania a v stredu poobede nás inštruktorka vzala na svah. Najprv na ten 

najmenší, potom na väčší a nakoniec nás vzala aj na ten najväčší a najstrmší 

kopec. Na večernom programe sme mali rôzne prednášky o lyžovaní, ale vo 

štvrtok nás vzali do soľnej relaxačnej jaskyne. Spolu s nami boli aj žiaci 

z Kolboviec. Všetci sme si tam našli nových kamarátov. V piatok ráno sme sa 

namiesto rozcvičky balili. Potom sme išli vrátiť požičané lyže a lyžiarky. Okolo 

obeda sme spokojní vyrazili na cestu domov. Bol to výborný lyžiarsky kurz.  
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